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Nie kopiuj i nie rozpowszechniaj tych materiatéw w nielegalny sposéb —
uszanuj moja prace. Postepuj wtasciwie, nawet jesli nikt nie patrzy.



Bedzie mi bardzo mito, jesli zrobisz zdjecie jak korzystasz

z tych materiatéw i oznaczysz mnie na zdjeciach i relacjach
dodajgc #panizklasa lub @panizklasa.

Bedziesz miata pewnos¢, ze niczego nie przeocze.

Jak korzystac?

Habit tracker to narzedzie (aplikacja, notes lub tabelka), ktére pozwala §ledzi¢ i monitorowaé
codzienne nawyki. Dzigki niemu tatwo zobaczy¢, jak regularnie wykonujesz okreS§lone czynnoS$ci,
np. picie wody, éwiczenia czy nauke. Pomaga utrzymaé¢ motywacje i wypracowac zdrowe,
produktywne rutyny.

Pomyst dla Ciebie
Szablony nalezy wydrukowa¢ oraz uzupetni¢ pomystami, ktére chcesz zrealizowa¢ w nadchodzacym
miesigcu. Przyktady: dieta, Ewiczenia, rozwoj, wieczér bez technologii, domowe SPA.

Pomyst dla uczniéw

Nauka z Gramasterem, nauka z YouTubem, powtérze stownictwo, naucze si¢ jednego nowego
idiomu, napisze sms w jezyku angielskim, obejrze film w jezyku angielskim na Netflixie, powtoérze
jeden z wczesniejszych unitéw z ksigzki ip.

Po wykonaniu zadania trzeba pokolorowa¢ kropke w dniu, kiedy pomyst zostat zrealizowany,
malowanie kropek nalezy powtarza¢ codziennie przez miesiac.

Jak przygotowac?

Strony 3-6 nalezy wydrukowaé — co miesigc w innym kolorze, aby tatwo je byto zauwazy¢.
Umies¢ je w widocznym miejscu. Kazdego dnia zaznacz na kartce wykonanie wcze$niej
wpisanej aktywnosci.

Podobne

W moim e-sklepie znajdziesz plakaty Jak sie uczyé¢, zeby sie nauczy¢?, dzieki ktérym Twoi
uczniowie nauczg sie uczy¢ efektywniej.

Habit Tracker (teachers, teens & adults)

Zabrania sie kopiowania, redystrybucii, rozpowszechniania, o panizklasa panizklasa Agnieszkalwanicka.pl
udostepniania w catosci lub w czesci danych zawartych
w materiatach bez pisemnej zgody autora.
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