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Habit tracker to narzędzie (aplikacja, notes lub tabelka), które pozwala śledzić i monitorować 
codzienne nawyki. Dzięki niemu łatwo zobaczyć, jak regularnie wykonujesz określone czynności, 
np. picie wody, ćwiczenia czy naukę. Pomaga utrzymać motywację i wypracować zdrowe, 
produktywne rutyny.

Pomysł dla Ciebie 
Szablony należy wydrukować oraz uzupełnić pomysłami, które chcesz zrealizować w nadchodzącym 
miesiącu. Przykłady: dieta, ćwiczenia, rozwój, wieczór bez technologii, domowe SPA.

Pomysł dla uczniów
Nauka z Gramasterem, nauka z YouTubem, powtórzę słownictwo, nauczę się jednego nowego 
idiomu, napiszę sms w języku angielskim, obejrzę film w języku angielskim na Netflixie, powtórzę 
jeden z wcześniejszych unitów z książki ip.

Po wykonaniu zadania trzeba pokolorować kropkę w dniu, kiedy pomysł został zrealizowany, 
malowanie kropek należy powtarzać codziennie przez miesiąc.

panizklasa panizklasa AgnieszkaIwanicka.pl

01

Habit Tracker (teachers, teens & adults)

Będzie mi bardzo miło, jeśli zrobisz zdjęcie jak korzystasz

z tych materiałów i oznaczysz mnie na zdjęciach i relacjach 

dodając #panizklasą lub @panizklasa. 

Będziesz miała pewność, że niczego nie przeoczę.

Jak korzystać?

Zabrania się kopiowania, redystrybucji, rozpowszechniania, 
udostępniania w całości lub w części danych zawartych
w materiałach bez pisemnej zgody autora.
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Jak przygotować?

Podobne

Strony 3–6 należy wydrukować – co miesiąc w innym kolorze, aby łatwo je było zauważyć. 
Umieść je w widocznym miejscu. Każdego dnia zaznacz na kartce wykonanie wcześniej 
wpisanej aktywności.

W moim e-sklepie znajdziesz plakaty Jak się uczyć, żeby się nauczyć?, dzięki którym Twoi 
uczniowie nauczą się uczyć efektywniej.
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